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R E Z E P T 

O d e r   a u c h   d a s   „ G U T E   N U T * * * *  “    :)
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...alle Zutaten in einer Schüssel gut miteinander  
verrühren (Evtl. Rührstab). FERTIG :)

V o l l w e r t i g e  S c h o k o - N u s s c r e m e

200 g 	 weiche Butter
120 g 	 flüssiger Honig
200 g 	 Haselnussmuß
3-4 EL	 Kakao
1-2 Msp.	 Bourbon-Vanille

evtl. Gewürze nach  
eigenem Gusto 

Rezept © UGB Gesundheitsforum
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